
Instrucţiuni privind protecţia muncii, 
tehnica securităţii si modul de desfăşurare a lucrărilor 

 
 
 

La începutul fiecărui semestru se efectuează un instructaj de protecţia muncii timp de 
2 ore de către conducătorul lucrărilor. Cu această ocazie se vor prelucra următoarele acte 
normative şi lucrări de specialitate: 

- Norme republicane de protecţia muncii (1975); 
- Norme de protecţia muncii pentru instalaţiile electrice, M.E.E. (PE 119/1973); în special 

cap.5 şi 6 referitoare la măsurile tehnice şi organizatorice de protecţia muncii pentru 
executarea de lucrări în instalaţiile electrice; 

- Ordinul Ministerului Educaţiei şi Învăţământului nr.6946/1977; 
- Instrucţiuni de protecţia muncii specifice unităţilor din cadrul Catedrei de utilizări electrice 
şi automatizări; 

- Norme de prevenire şi stingere a incendiilor la exploatarea construcţiilor şi instalaţiilor 
existente în unităţile din sistemul M.E.I (Ordinul 712/1975). 

În plus se vor respecta următoarele recomandări specifice lucrărilor care se efectuează în 
laboratorul de instalaţii electrice: 

- la lucrările 1-5 referitoare la izvoarele electrice de lumina şi corpurile de iluminat se vor 
manevra cu atenţie lămpile pentru ca acestea să nu producă accidente prin spargere. Montajele se 
vor efectua cu conductori cu izolaţie în bună stare, iar modificările din montaj se vor face numai 
după ce instalaţia a fost scoasă de sub tensiune. Lămpile cu incandescenţă şi cele cu vapori de 
mercur de înaltă presiune a căror luminanţă este ridicată, nu vor fi privite direct ci cu ajutorul unor 
ecrane colorate; 

- la lucrările 6-10 referitoare la materialele şi aparatele folosite în instalaţiile electrice de 
lumină şi forţă se vor analiza cu atenţie materialele şi aparatele montate pe panouri pentru a nu 
provoca accidente prin cădere. Montajele se vor executa astfel, ca părţile metalice ale tablourilor şi 
aparatelor să nu fie puse accidental  sub tensiune; 

- la lucrările 11-15 punerea sub tensiune se va face numai după verificarea corectitudinii 
montajelor, eventual a legării la pământ. La apariţia unui zgomot suspect se va deconecta instalaţia 
de la reţea; 

- la lucrările 16-26 nu intervin probleme speciale de protecţia muncii. 

Modul de desfăşurare a lucrărilor

Pentru a efectua în bune condiţii atât lucrările cu caracter experimental cît şi cele referitoare 
la analiza unor scheme electrice specifice instalaţiilor electrice în construcţii se impune pe de o 
parte cunoaşterea principalelor semne convenţionale utilizate în instalaţiile electrice şi pe de altă 
parte însuşirea cunoştinţelor teoretice generale referitoare la lucrarea studiată. 

Desfăşurarea lucrării este permisa numai după verificarea cunoaşterii de către studenţi a 
problemelor teoretice şi în special a modului de efectuare a lucrării. 

Studenţii vor studia şi identifica elementele schemelor electrice vor efectua măsurători şi 
trasa diagrame conform precizărilor referitoare la desfăşurarea lucrării. 

Titlul lucrării, principalele relaţii şi scheme utilizate, precum şi tabelele de date şi diagramele 
trasate, împreună cu concluziile referitoare la lucrare se vor înscrie în caietul de laborator şi vor fi 
verificate de conducătorul lucrărilor în ora următoare. 


